
chou chinois au
tofu

Nem’s de
légumes
Riz Thaï

beignets
d’ananas

fruits

JEUDI
croisillon au

fromage

colin sauce
crevettes 

haricots verts et
carottes

yaourt
 fruits

Méli Mélo de
salade

Navarin
d’agneau

haricots coco

emmental / kiri
fruits

Carottes râpées

Croziflette

Liégeois Vanille
ou café

Fruits

potage de
légumes

fricadelle de
boeuf

petit pois

Brie

fruits

carottes râpées
au citron

Colin  à la
bordelaise

pommes vapeur

Liégeois
chocolat ou café

fruits

crème 
de chou-fleur

boulettes de
boeuf

pommes
sautées

St Maure de T.
fruits

salade d’endives
au bleu

pâtes au
saumon

crème et aneth

yaourt
compote

terrine de
légumes

oeufs
florentines,

épinards

emmental, kiri
fruits

Nem’s

Quiche aux
légumes

Yaourt à boire

fruits

mouliné de
légumes

pavé de merlu
sauce citron

riz

fromage blanc
fruits

betteraves 
oeufs durs

boeuf 
mironton

carottes, pommes
de terre

camembert
fruits

salade
composée

hot-dog
frites

liégeois vanille
ou caramel

fruits

Méli Mélo de
salade

Pâtes à la
bolognaise

Veggie

Bleu, Kiri
fruits

MENUS
DU 22 JANVIER AU 16 FÉVRIER

LUNDI MARDI VENDREDI

DU 22 AU 26 
JANVIER

DU 5 AU 9
FÉVRIER

DU 29
JANVIER AU 
2 FÉVRIER 

DU 12 AU 16
FÉVRIER

Produits labellisés (AOC, AOP, Label rouge, MSC ...) Produits locaux
Produits issus de l’agriculture biologique

Menu Végétarien

betteraves 
dés de roquefort

Paëlla royale

yaourt

fruits

Repas des CM2

salade verte
mimolette

pizza aux
fromages

gâteaux aux
amandes

fruits

Repas 
“avec les doigts”


